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CAPITOTUL UNU

c€.I.ol,. cixttirant
Pentru inceput, ?;i amintesc cd venim toli pe lume cu
rdni pe care trebuie si invSlim si ni le acceptim.
Acestea s-au dezvoltat pe parcursul a numeroase
incarndri gi in funclie de planul nostru de viafi, unele
vor fi mai acute dec6t altele. Suferinla are un grad
diferit pentru fiecare gi cea mai mare parte dintre noi
nu gtim de unde vine gi nici cum sd o impiedicdm. Tot
ceea ce gtim este ci numeroase situafii gi persoane ne
fac si reaclion5m 9i sd suferim. De aceea este atAt de
interesant si descoperim sursa suferinlelor noastre.

De ce se numesc ele rdni ale sufletului? pentru ci
sufletul nu mai poate sd fie indepirtat de planul siu de
viafi repetabilS atunci c6nd ne l5sim ego-ul si ne
conducd viata. Sufletul sufer5, pentru ci scopul
reincarnirilor sale este de a trii ?n dragoste adevirati
gi acceptare de sine pentru a ajunge si-gi tr5iascd
divinitatea. Sufletul nostru suferi in moduri diferite, in
funcfie de rdnile sale. Este deprimant faptul ci ne
lSsim ego-ul si ne convingi ci ne ajuti si suferim mai
pufin, c6nd in realitate el ne face si suferim mai mult.
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Modul preferat de ego pentru a ne face si evitim
suferinla generati de o rani este de a ne convinge si
purtim o mascd, de fiecare dati c6nd acea ran6 ne

este activatS. El crede sincer ci astfel ne protejeazi gi

nu realizeazi ci procedAnd astfel nu facem dec6t sd ne

intrelinem gisd ne alimentim rdnile. Cu c6t o ran6 este

alimentati cu atAt ne face mai rdu. Cu c6t acliondm
mai rapid $i mai puternic cu at6t reaclia dureazi mai

mult.

De ce existi atdtea sinucideri? De ce existi milioane de

oameni care devin dependenli de substanle care ii
adorm, care ii impiedici si fie congtienli de o
problemi adevirati - ligdri, dulciuri, jocuri, alcool,

droguri, medicamente? De ce existi din ce in ce mai

multe boli, in ciuda progreselor gtiinlelor medicale? De

ce existi atAtea divo(uri gi separdri? Pentru ci
oamenii nu vor sd simtd toatd durerea din sufletul lor.

Din picate, negarea acestei dureri nu face decSt si o

intensifice. Poli si faci comparalia cu o rani fizic5:
plaga este deschisi gi se infecteazi pe zi ce trece. Chiar

daci incerci si o acoperi ca si nu se mai vad6, infeclia
progreseazd 9i durerea se intelegte pdni la limita de

suportabilitate. ili rim6n doui posibiliteli: moartea
sau actiunea pentru vindecare. latd unde a ajuns

umanitatea! E momentul si devenim congtienli de cit
de urgent trebuie sd acliondm pentru a ajunge si triim
o via!5 fericiti gi nu o viali in suferinld

Dupi at6lia ani de observalie gi dupi ce am ascultat o

mullime de oameni povestindu-mi problemele lor -
personale sau profesionale - mi-am dat seama c6t este
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de evident faptul cA atragem anumite comportamente
9i atitudini din partea celorlalli in funclie de rinile
noastre. Am ajuns si inleleg cd avem cu totii cel pulin
patru din cele cinci rdni. Suferim cu tolii de respingere,
abandon, trddare gi nedreptate. Se pare cd doar rana
de umilintd nu o are toati lumea. Cea mai mare parte
dintre oameni admite ci are cel pufin doui dintre cele
patru rini menfionate, cele care sunt cele mai
evidente gi cele mai dureroase. in funclie de
schimbirile petrecute de-a lungul vielii noastre putem
si constatim ci unele rdni par si se diminueze, iar
altele par sd se agraveze.

Eu personal, provin dintr-o familie numeroasi. Pdringii
mei au ficut tot ce le-a stat in putin!5 pentru cei
unsprezece copii, muncind mult, dar firS sd fie at6t de
prezenli ;i atenli la nevoile noastre pe c6t ne-am fi
dorit noi. Nu prea aveau timp si ne faci complimente
gi si ne asculte. Atunci cum de unii dintre noi s-au
simlit mai degrabi respingi, allii abandonali oritrddali,
iar altii au suferit de nedreptate. Unii dintre noi au
suferit gi de umilin!5. Acum gtiu ci nu ceea ce erau sau
ficeau pirinlii nogtri ne provoca anumite suferinfe
asociate cu anumite r5ni. Era perceplia noastri
personalS a atitudinii lor.

Vindecareo celor 5 rdni

in cartea despre rdni am explicat cum in spatele

tr5dirii se afla abandonul 9i cum in spatele nedreptSlii

se ascunde respingerea, fdri ca noi sd triim aceste rini

cu aceeagi intensitate. Te sfituiesc s5-1i amintegti acest

lucru atunci c6nd vei simli nedreptate sau tridare'

incercand s6 afli de ce !i-e frici pentru tine intr-o

situalie care te rinegte vei descoperi ci fricile de a fi

respins sau abandonat sunt cele mai inspdimAntitoare

qi mai dureroase. Acum am aceastd certitudine pentru

ci cele doui rini importante 9i vizibile la mine au fost

intotdeauna tridarea 9i nedreptatea' Am crezut multl

vreme cd nu sufdr sau ci sufdr prea pulin de abandon

gi de respingere. Abia in ultimi zece ani am inceput s5

admit ci frica de a fi respinsi 9i frica de a fi
abandonati erau chiar mai prezente dpc6t frica de a fi

trddati sau frica de a cidea victimd un'bi nedreptSti'

i1i mai amintesc 9i faptul ci frica de a respinge' de a

abandona, de a trida pe cineva sau de a fi nedrept cu

cineva este tot atat de importanti ca frica de ce ar

putea s5-1i faci ei !ie. Vei realiza, de asemenea' faptul

ci te rinegti 9i singur, la fel de dureros' Te respingi' te

abandonezi, te umilegti, te trSdezi 9i egti nedrept cu

tine insuli in aceeagi misurd in care trdiegti lucrurile

astea cu ceilalli. in cadrul atelierelor Ascultd-fi corpul

noi numim acest mare adevir Triunghiul Vielii'i
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Vom face un scurt breviar cu caracteristicile fiecirei
rini gi a fiecirei m5gti la care si te raportezi pe tot
parcursul acestei cerli. Amintegte-fi ci purtim o masci
ca urmare a activirii unei rini - de cdtre tine insuli sau
de cdtre altcineva - pentru a ne proteja. Ego-ul ne
joacd feste fic6ndu-ne si credem cd nu avem nicio
rand gi este convins cd neg6nd rana, aceasta va durea
mai pulin. Facem tot posibilul sd ignorim rana gi mai
ales si nu o simfim, crezdnd ci astfel ceilalfi nu o vor
vedea gi nu o vor simfi.

Eu mi iubesc
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Caracteristicile fiecirei migti diferi pulin de cele

descrise Tn prima mea carte, deoarece includ gi

rezultatele tuturor cercetSrilor gi observaliilor din

ultimiani.

RANA DE RESPINGERE

Aparitia rinii: De la conceplie p6ni la v6rsta de un an.

Copil care se simte respins de citre pirintele de acelagi

sex gi nu crede in dreptul siu la existenfd.

Masci: Fugar

Frica luicea maimare: Panica

Atitudinea gi comportamentul riniigi a m5gtiiactive:

Fugarul crede profund ci nu valdreazd nimic sau nu

mare lucru. Este constant nemullumit de ceea ce

este. Se consideri nul gi crede ci nu valoreazi ni-
mic. Are foarte pulind stimi de sine.

Este convins ci daci nu ar exista deloc n-ar fi mare
lucru. Se consideri diferit fa15 de restulfamiliei.

5e simte neinfeles gi rupt de restul lumii, chiar gi de

umanitate. Se simte adesea singur, nelinigtit gi fe-
brilcAnd nimeregte intr-un grup.

$i-a dezvoltat mai multe moduri de fugi (astral,

droguri, alcool, somn, pleciri precipitate, jocuri vir-
tuale etc.)

Se protejeazi in mod incongtient utilizdnd negarea.

Se rupe ugor de lumea exterioar5, refugiindu-se ?n

lumea sa imaginard sau in astral. Se poate chiar in-
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treba ce caute pe Pement sau dace nu cumva a ate-
rizat intr-o familie care nu este a sa.

Cdnd e singur este invadat de emolii, mai ales de
diverse frici.

Acordd pufini importanli iucrurilor materiale. Se
simte etras mai mult de zona spirituali sau de cea
intelectuali.

Posedd o imaginalie bogatd dar din picate o
folosegte pentru a-gi.crea scenarii de respingere.

Crede, constient sau nu, ci fericirea nu poate dura
prea mult.

Vorbegte ?n general pulin li se retrage daci
nimeregte intr-un grup. Ti este frici cd deranjeazi
sau ci nu pare suficient de interesant. Este consi-
derat solitar gi lSsat in pace. Cu c6t se izoleazi cu
at6t pare c5 devine invizibil.

ln prezenla cuiva care ridici tonul sau devine agre-
siv pirisegte imediat situalia, inainte de a intra in
panici.

CAnd se simte privit, devine nelinigtit, ingrijorat de
el?nsugi.

Are o energie nervoasi care ii conferi o mare ca-
pacitate de muncd, Simte ci existi doar c6nd este
foarte ocupat, ceea ce ii ajuti sd se conecteze la
lumea materialS.

E un perfecfionist, care imb6trdnind se panicheazi
din ce in ce mai mult la gAndul ci n-ar fi capabil si
faci fa15 vietii. Crede ci ;i-a ratat existenta.
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o Frica de a fi respins il face si devind obsesiv in
anumite situalii.

o Utilizeazd frecvent cuvinte de genul: nimic, nulita-
te, a. dispdrea, inexistent, fird valoare etc.

Asoectulfizic

o Corpul mic, ingust, foarte slab.

o Partea superioard a corpului contractatS, retrasi

o O parte din corp mai micd

. ii lipsegte o parte din corp (s6ni, fese etc.)

o Prezinti scobituri (piept, spate, stomac)

. Are o parte a corpuluiasimetrici

o Ochii micigi privire fugari i
o Cearcdne pronunfate

o Voce slab5, stinsa

o Probleme de piele (maiales pe fa15)

o Preferd vestimentalia de culoare neagrd
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RANA DE ABANDON

Aparifia riinii: Tntre unu gi trei ani, in relalia cu

pirintele de sex opus. Copil care a suferit pentru ci nu

se simlea suslinut de citre pirintele de sex opus in
relatia afectivd. l-a lipsit ,,hrana"afectivd sau a primit o

formi de afecliune lipsiti de cdlduri ori diferiti de

agteptirile sale.

Masca: Dependent

Frica lui cea mai mare: Singuidtatea

Atitudinea gi comportamentul rinii,li a migtii active:

o Dependentului ii este foarte greru si ,,fun4ioneze"
singur, iar singuritatea il inspiimdnti. Cautd intot-
deauna prezenla gi afecliunea altora. Are nevoie in
primul r6nd de suslinerea celor din jur.

o Adeseori suferi de tristele profundi (singur sau

nu)firi si prea gtie de ce.

o CAnd este singur pl6nge mult timp, fdrd si realizeze

ci de fapt igi pl6nge singur de mild.

r iSi provoaci incongtient boli sau situalii dramatice
doar pentru a atrage atenlia gi mila celorlalli. Dez-

volti o atitudine de victimS, crez6nd sincer cd este
ghinionist.

o Fuzioneazd ugor cu ceilalli. Pdtrunde in suferinlele

9i emoliile lor, dar se folosegte de acestea pentru a

atrage atenlia asupra sa.



Lise Bourbeau

igi evidenliazd partea de vedet6, de cele mai multe
ori exprimati intr-un mod dramatic, doar pentru a
atrage atenlia. ?ntr-un grup, ii place si vorbeasci
despre el insugi. Raporteazi orice int6mplare la el
insugi.

Se agali fizic de altii. ii este dificil sd facd sau si
decidd ceva de unulsingur.

Cere intotdeauna pdrerea gi ajutorul celorlalli 9i de
multe ori preferd si pard incapabil doar pentru a

obline ajutor, nu pentru ci nu ar putea reugi sin-
gur. Pdni la urmi e foarte posibil si nu urmeze sfa-
turile primite pentru ci de fapt, el cauti doar
atenfie.

C6nd ajutS pe cineva sau cdnd face un servici cuiva
o face doarin speranfa cd acesta se va ocupa de el.

Are suiguri gi coborAguri frecvente, astizi vesel
mdine trist. Se destabilizeazi utor din cauza
emotiilor.

Dificultatea de a termina o relatie il determini si
facS tot felul de compromisuri ca si nu rimdnS sin-
gur.

Crede cd dlcd cineva este de acord cu el, aceasta
este o dovadd de dragoste.

in prezenla unei persoane furioase sau agresive se
inmoaie brusc gi devlne ca un copilag speriat

imbitr6nind, spaima de singuritate cregte.
Deseori preferd si indure o relatie dificilS decdt si
rdmdni singur.
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o Folosegte preponderent cuvinte ca: singur, absent,

nu maisuport, o las baltd etc.

Aspectulfizic

o corp longilin, sublire, firb tonus

o Sistem muscular nedezvoltat

o Brale lungi, care se bilSnginesc pe l6ngd corp

o Umerii cizuli

. Spatele curbat

o P54i ale corpului cizute, flasce

r Ochi mari gitrigti

o Voce slab5, p16ngicioasi

o Se sprijini foarte des de ."u, t.d de cineva.

o Preferd hainele largi , lSlAi


